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• Woher bekomme ich seriöse Informationen zu meiner Krebserkrankung?

• Wo gibt es in meiner Umgebung Selbsthilfegruppen zu dieser Krebserkrankung?

• Kann das denn sein? Sollte ich mir noch eine zweite Meinung einholen? Darf ich 
das?

• Wo gibt es Spezialisten und zertifizierte Krebszentren für meine 
Krebserkrankung?

• Kann ich weiterarbeiten? Werde ich gleich krankgeschrieben? Für wie lange?

• Was muss / soll ich meinem Arbeitgeber sagen? Woran muss ich denken?

• Reicht mein Geld? Was steht mir zu? Wo gibt es Hilfen?

• Wo kann ich mit meiner Unsicherheit und meinen Ängsten hinwenden? Wer kann 
helfen?

• Wie ändert sich mein Leben? Wie geht es weiter?

• Was heißt das für mein (ungeborenes) Kind? Was bedeutet das für unsere Familie?

• Wem soll ich es sagen? Soll ich es denn überhaupt jemandem sagen?

• Was ist mir wichtig? Wer ist mir wichtig? Wie soll mein Leben weitergehen?

Mütter mit Krebs
Informationen, Unterstützungs- und Hilfsangebote für krebskranke Mütter mit Babys oder Kleinkindern 
bzw. für an Krebs erkrankte Schwangere. Grün-gelbe Broschüren-Reihe der Sächsischen 
Krebsgesellschaft e.V. Nr. 65 – Checklisten

Mögliche Fragen nach der Erstdiagnose



Quellen: Modifiziert nach Krebsinformationsdienst: Diagnose Krebs – wie geht es jetzt weiter. Online unter 
https://www.krebsinformationsdienst.de/untersuchung/diagnose-krebs.php, Krebsinformationsdienst: Ihr Weg durch die Krebserkrankung, 
Heidelberg 2022 und janssen: Umgang mit der Diagnose. Online unter https://www.janssenwithme.de/de-de/krebserkrankungen/leben-mit-
krebs/umgang-mit-der-diagnose Zuletzt eingesehen am 24.11.2022. Foto: Dutko / depositphotos.com ©
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