
Donnerstag
12. Oktober 2023
Deutsches Hygiene-Museum 
Dresden

Aktionstag
der Selbsthilfegruppen der Sächsischen 
Krebsgesellschaft e. V. sowie alle Interessierten

Titelbild © Raimond Spekking / CC BY-SA 4.0 (via Wikimedia Commons)

Antwortfax an: 0375 - 28 14 04
Name, Einrichtung, Anschrift, E-Mail

Ich melde mich für den „Aktionstag der 
Selbsthilfegruppen der Sächsischen Krebs-
gesellschaft“ am 12.10.2023 in Dresden an.

Teilnehmer insgesamt: ___ Bitte teilen Sie 
uns  auch den / die Namen mit, ggf. auch auf 
einem separaten Blatt.
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au 	 Sächsische Krebsgesellschaft e. V. 
	 Schlobigplatz 23, 08056 Zwickau

	 0375 - 28 14 03	
 	 0375 - 28 14 04
	 info@skg-ev.de

Ihre Anmeldung oder Ihre Fragen richten Sie bitte an die 
Sächsische Krebsgesellschaft e.  V. via Post, Telefon, Fax, 
E-Mail. Gern sind wir auch vor Ort in Zwickau für Sie da:
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© OpenStreetMap-Mitwirkende

ANMELDUNG & INFORMATION

ACHTUNG

Teilnahme bitte

nur mit Anmeldung

bis 28.09.2023

EINLADUNG

Spendenkonto – Sächsische Krebsgesellschaft e. V.

	 IBAN	 DE87 8704 0000 0255 0671 01 
	 BIC 	 COBADEFFXXX

Spenden sind steuerbegünstigt und auch online möglich!

Der Aktionstag in Dresden wird freundlich unterstützt durch:



13:30 Uhr              
Schlusswort und Verabschiedung
Dr. Ralf Porzig, Sächsische Krebsgesellschaft e. V.

Im Anschluss wird ein Imbiss für die Mitglieder der 
Selbsthilfegruppen der Sächsischen Krebsgesellschaft 
e.  V. angeboten.

INFORMATIONSSTÄNDE
Sie haben die Möglichkeit, sich an Informationsständen 
verschiedener Selbsthilfegruppen über deren Arbeit zu 
informieren.

ANMELDUNG
Für eine optimale Vorbereitung bitten wir unbedingt um 
Ihre Voranmeldung bis 28.09.2023. Vielen Dank!

VERANSTALTUNGSORT
Deutsches Hygiene-Museum
Marta-Fraenkel-Saal
Lingnerplatz 1, 01069 Dresden
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Mit dem Auto:

Aus Richtung Chemnitz / Leipzig (A4 / E40) 
über die Autobahnabfahrt Dresden Altstadt in Richtung 
VW-Manufaktur bis zum Rudolf-Harbig-Stadion, unmit-
telbar nach dem Stadion links abbiegen. Sie fahren jetzt 
direkt auf das in etwa 300 Metern Entfernung liegende 
Gebäude des Deutschen Hygiene-Museums zu. 

Aus Richtung Berlin (A13 / E55) 
über die Autobahnabfahrt Dresden Hellerau auf der 
B170 / E55 in Richtung Stadtzentrum bis zum Pirnai-
schen Platz. Am Pirnaischen Platz links und die ers-
te Querstraße (Blüherstraße) rechts abbiegen. Nach 
etwa 300 Metern ist auf der linken Seite das Deutsche 
Hygiene-Museum zu sehen.

Mit der Bahn:

Vom Hauptbahnhof mit der Straßenbahn Linie 10 
in Richtung Striesen bis Haltestelle „Georg-Arnhold-
Bad / Deutsches Hygiene-Museum“. Von dort sind es 
ca. 5 min Fußweg. 

 
Mit der Straßenbahn:

Linie 10 / 13 Haltestelle „Georg-Arnhold-Bad / Deut-
sches Hygiene-Museum“

Linie 1 / 2 / 4 / 12 Haltestelle „Deutsches Hygiene-      
Museum“

Quelle:  
Internetseite des Deutschen Hygiene-Museums

WEGBESCHREIBUNG

10:00 Uhr 
Eröffnung und Begrüßung
Dr. Ralf Porzig, Sächsische Krebsgesellschaft e. V.

10:10 - 10:55 Uhr 
Was gibt es Neues in der Medizin?
Prof. Dr. med. Sören Torge Mees / Dr. med. Harald 
Schmalenberg, Städtisches Klinikum Dresden

10:55 - 11:15 Uhr 
Krebs – eine Herausforderung für Betroffene 
und Angehörige
Dipl.-Psych. Yvonne Hofmann, Städtisches Klinikum 
Dresden

11:15 - 11:35 Uhr 
Zugang zu Selbsthilfegruppen
Christine Heimowski, Sächsische Krebsgesellschaft e. V.

11:35 - 11:55 Uhr 
Angebote der Sächsischen Krebsgesellschaft
Dr. Ralf Porzig, Sächsische Krebsgesellschaft e. V.

11:55 - 12:30 Uhr 
Pause mit Imbiss

12:30 - 12:50 Uhr 
Ernährungsberatung
Karoline Kloppe M. Sc. B. Sc., Städtisches Klinikum 
Dresden

12:50 - 13:10 Uhr 
Bewegung / Sport und Krebs
Dr. Sandra Weigmann-Faßbender, Sporttherapeutisches 
Zentrum am NCT/  UCC

13:10 - 13:30 Uhr 
Psychosoziale Beratung – Welche Unterstützung gibt es?
Christine Heimowski, Sächsische Krebsgesellschaft e. V.

PROGRAMM PROGRAMM & INFORMATIONEN

AKTIONSTAG DER SELBSTHILFEGRUPPEN DER SÄCHSISCHEN KREBSGESELLSCHAFT E. V.  & 
ALLE INTERESSIERTEN


