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TELEMEDIZINISCHES REHA-PROJEKT
 FÜR KREBSPATIENTEN

Onkologische Rehabilitation - Optimierung des 
beruflichen Wiedereinstiegs 

PROJEKTBESCHREIBUNG

Ein Projekt von

MEDIZIN / KREBSERKRANKUNG

Für medizinische Fragen oder Informationen rund um 
Ihre Krebserkrankung können Sie sich natürlich an die 
Therapeuten Ihrer Rehabilitationsklinik sowie Ihre be-
gleitenden Onkolotsen wenden. Die Kontaktdaten 
sind:

Therapeutin

Christina Stegmann
E-Mail: badelster@telereha-sachsen.de

Onkolotse

Evelin Penteker
Tel.: 0151-51188013
E-Mail: evelin.penteker@pkd.de

TECHNIK

Für technische Fragen und die Klärung auftretender 
Probleme wenden Sie sich bitte an:

Christian Giertz
Telefon: 0157 - 3901 6468
E-Mail: support@egeia.de

INFORMATIONEN ZUM PROJEKT

Für generelle Fragen zum Projekt „Tele-Reha-Nach-
sorge“ und der damit verbundenen Studie wenden 
Sie sich bitte an die Sächsische Krebsgesellschaft e. V.

Projekt  „Onkologische Rehabilitation - Optimierung 
des beruflichen Wiedereinstiegs durch Tele-Reha-
Nachsorge“ 

Kerstin Schönherr
Telefon: 	 0375 / 21186774
E-Mail: 	 k.schoenherr@skg-ev.de

c/o Sächsische Krebsgesellschaft e. V.
Schlobigplatz 23
08056 Zwickau

Projektleiter: Dr. Ralf Porzig
Telefon:	 0375 / 281403
Telefax:	 0375 / 281404
E-Mail: 	 tele-reha@skg-ev.de

Projektkoordinator: Thomas Heckmann
Telefon: 	 01590 / 123 7019
E-Mail: 	 t.heckmann@skg-ev.de

WEITERE INFORMATIONEN ONLINE
Weitere Antworten zum Projekt sowie hilfreiche 
Links und die Datenschutzbestimmungen finden Sie 
auf den Informationsseiten unter 

www.telereha-sachsen.de

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel 
auf der Grundlage des vom Sächsischen Landtag 
beschlossenen Haushaltes.



... sehen Sie dabei direkt, ob Sie richtig oder falsch 
trainiert haben. Bleiben Sie dabei in Kontakt mit 
Ihrem Therapeuten aus der Klinik.

PROJEKTINFORMATIONEN FACHLICHE BETREUUNG

ZUR 

VERFÜGUNG 

GESTELLTE
TECHNIK

MIT APP FÜR 
SMARTPHONES

KOSTENLOSES
REHA-PAKET

INKLUSIVE KAMERA... ... ZUR BENUTZUNG 
AM EIGENEN TV

	 Sie haben eine 
	 onkologische Diagnose.

	 Informieren Sie sich jetzt 		
	 zum Telemedizinischen 		
	 Reha-Projekt für Krebs-		
	 patienten & erfahren  
	 Sie, wie ...

	 ... Sie von zu Hause mit 		
	 Ihrem eigenen Fernseh-
	 gerät und unserer Kamera 
	 ...

	 ... selbstständig weiter 	
	 Übungen durchführen  
	 und ...

	 Sie haben einen Internet- 
	 anschluss zu Hause.

	 Sie möchten nach Ihrer 		
	 Rehabilitationsmaßnahme
	 weiterhin aktiv &  
	 motiviert bleiben.

Ihr Therapeut erstellt einen Therapieplan ... 
und überwacht Ihren Fortschritt ...

... und bewertet die Übungsausführung.


