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EINLADUNG

09.09.-10.09.2021 
Paracelsus-Klinik Am Schillergarten
Bad Elster

ANMELDUNG / SPENDENANFAHRT & ÜBERNACHTUNG

Fortbildung für die 
Mitarbeiter:innen der 
Tumorberatungsstellen 
und Kliniksozialdienste

Haus der Vereine
Schlobigplatz 23
08056 Zwickau

www.skg-ev.de
info@skg-ev.de

0375/ 28 14 03
0375/ 28 14 04

Diese Veranstaltung wird unterstützt von:

Fachklinik für onkologische, gynäkologische sowie 
orthopädische Anschlussrehabilitationsmaßnahmen (AHB), 
stationäre und teilstationäre Rehabilitation

Martin-Andersen-Nexö-Straße 10
08645 Bad Elster
Telefon 03 74 37 / 7 00-0
Telefax 03 74 37 / 7 03-9 99
www.paracelsus-kliniken.de

Diese Maßnahme wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf der Grundlage des 
vom Sächsischen Landtag beschlossenen 
Haushaltes.

Die Anmeldung erfolgt über die Sächsische 
Krebsgesellschaft e. V.

Paracelsus-Klinik

... mit der Bahn (aus Richtung Plauen)
Vogtlandbahn bzw. Regionalzüge der DB 
bis Bad Elster bzw. Adorf

... mit dem PKW
A9 und A72 Ausfahrt Plauen-Süd. Weiterfahrt auf der B92 
Richtung Bad Elster (Bitte beachten Sie die folgende Ver-
kehrseinschränkung: Umleitung ab Oelsnitz)

Übernachtung

Bitte beachten Sie, dass eventuell benötigte Zimmer 
durch Sie selbst gebucht werden.

Weitere Übernachtungsmöglichkeiten finden Sie im 
Internet unter: https://goo.gl/Hn5VsY

Bitte beachten Sie: Änderungen in der Veranstaltungsplanung, inkl. Verschiebung, 
Verlegung, Absage oder Umstellung auf Online-/Hybridvariante, sind möglich.



DONNERSTAG, 09. SEPTEMBER 2021

10:00 - 10:15 Uhr  
 Eröffnung des Lehrgangs in der
 Paracelsus-Klinik
 Univ.-Prof. Dr. med. habil. Ursula G. Froster
 Dr. Ralf Porzig
 Klinikmanager Erik Heyne

10:15 - 10:30 Uhr
 Informationen des Sächsischen    
 Staatsministeriums für Soziales und   
 Gesellschaftlichen Zusammenhalt

10:30 - 11:30 Uhr
 Umgang mit schwierigen Gesprächssituationen
 M. Sc. Psych. Franziska Loth, Technische   
 Universität Chemnitz

11:30 - 11:45 Uhr Kaffeepause

11:45 - 12:45 Uhr
 DiBiS - Digitale Bewegungsförderung in SHG
 Dr. rer. nat. Dr. rer. med. Nico Nitzsche,   
 Technische Universität Chemnitz

13:00 - 14:00 Uhr Mittagessen   

14:00 - 15:00 Uhr
 Familienplanung bei / nach Krebs
 NN, 
 Kinderwunschzentrum Leipzig (angefragt)

PROGRAMM | FORTBILDUNG FÜR DIE MITARBEITER:INNEN DER TUMORBERATUNGSSTELLEN UND KLINIKSOZIALDIENSTE

15:00 - 16:00 Uhr
 MBSR - Selbstfürsorge durch    
 Achtsamkeitstraining 
 Dipl.-Kunsttherapeutin (FH) Julia Darbinjan,  
 MBSR Coach, Dresden

16:00 - 16:30 Uhr Kaffeepause

16:30 - 17:30 Uhr
 Finanzielle Absicherung Selbstständiger bei  
 Krankheit
 Dipl.-Betriebswirt Frank Steuer, Zwickau

 17:30 - 18:30 Uhr
 Targeted Therapy  und deren Nebenwirkungen  
 Dr. med. Regina Herbst, Klinikum Chemnitz /  
 Sächsische Krebsgesellschaft

ab 18:30 Uhr Abendessen

FREITAG, 10. SEPTEMBER 2021

 Frühstück im Hotel

09:00 - 09:45 Uhr
 Nahtlosigkeitsprinzip - Arbeitslosengeld bei  
 bestehender Krankheit
 Heike Pelloth, Arbeitsagentur Chemnitz

09:45 - 10:45 Uhr
 Fatigue - Diagnostik, Behandlung, Anerkennung
 PD Dr. med. Jens Ulrich Rüffer, Deutsche Fatigue  
 Gesellschaft e. V., Köln

10:45 - 11:15 Uhr Kaffeepause

11:15 - 12:00 Uhr
 Über den Tod reden - Trauerbegleitung  
 Anke Schwarz, SchwarzBunt Familientrauer-
 begleitung, Frauenstein

12:00 - 13:00 Uhr
 Musiktherapie 
 Dipl.-Psych. Antje Stolz, Elternverein   
 krebskranker Kinder e. V. Chemnitz

13:00 - 14:00 Uhr Mittagessen
  
14:00 - 15:00 Uhr
 Komplementärmedizinische Ansätze 
 Dr. med. Doreen Jaenichen, Weimar 

15:00 - 15:30 Uhr
 Abschluss / Auswertung des Lehrgangs und  
 Ausgabe der Zertifikate
 Dr. Ralf Porzig, Sächsische Krebsgesellschaft 
    
15:30 Uhr kleiner Imbiss und individuelle Abreise


