


 

Wollen Sie mit dem Rauchen aufhören 
und haben es bisher nicht geschafft? 

 

Unser Tabakentwöhnungskurs bietet: 
 

 Kombiniertes Entwöhnungstraining 
(Verhaltenstherapie und Beratung zu 
medikamentöser Begleitung) 

 Basierend auf wissenschaftlich 
geprüften Entwöhnungstherapien & 
aktuellsten Kenntnisstand 
 

Als Angebot für die Region Zwickau: 
 

 Kompakt-Kurs mit drei Terminen zu je 
180 Minuten in der Gruppe: 
Jeweils dienstags 16 - 19 Uhr 
23.01.18, 06.02.18, 20.02.18  

 Telefonisches Vorgespräch 
 

 Kursleiterin: Frau M.Sc. Psych. 
Franziska Loth von der 
Raucherambulanz Chemnitz 
 

 Kosten: 150 €, ca. 75-100 € tragen die 
Krankenkassen sofern eine 
regelmäßige Teilnahme erfolgt 

 AOK PLUS-Versicherte können bei 
Vorlage eines Gesundheitsangebots-
Gutscheins kostenlos teilnehmen 
 

 Kursort:  

 
Haus der Vereine  
Schlobigplatz 23  
08056 Zwickau 
 

 Anmeldung: 
Über die Raucherambulanz Chemnitz 
(siehe Rückseite) 
 


