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Die Séchsische Krebsgesellschaft ist ein gemein-
nltziger Verein, der auch auf Spenden angewiesen ist.

Spendenkonto - Sachsische Krebsgesellschaft e. V.
IBAN DE87 8704 0000 0255 0671 01
BIC COBADEFFXXX

Spenden sind steuerbeglnstigt und auch online mdglich!
www.skg-ev.de/spenden
Vielen Dank!



Kursinformation

Nach der Diagnose einer Krebserkrankung mus-
sen Betroffene und Angehdrige vielfiltige Be-
lastungen bewiltigen. Jeder muss daflr seinen
eigenen Weg finden und es ist gut, dabei Hilfe zu
haben. Neben medizinischer Behandlung, psy-
chologischer Hilfe und psychosozialer Beratung
kénnen auch verschiedene therapeutische Hilfs-
angebote in Anspruch genommen werden.

Warum Musik?

Musik ist eine spezifisch menschliche Ausdrucks-
und Handlungsform und sie bietet vielfdltige An-
wendungsmdglichkeiten: Sie kann als Wahrneh-
mungsangebot rezeptiv eingesetzt werden oder
als Aktionsangebot aktiv selbst produziert und ge-
staltet werden.

Je nach Interesse und Neigung kénnen Erfahrung-
en in verschiedenen musikalischen Handlungsfor-
men gemacht werden: Instrumentalimprovisation,
Singen, Volkstanz und regulatives Musiktraining
mit klassischer Musik. Ziele des Gruppenange-
botes sind die Steigerung des Selbstwertgefihls

und der Abbau von krankheitsbedingter Isolation
durch eine gemeinsame Tatigkeit.

Kursleitung

Ulf Renner ist Sozialarbeiter
bei der Sachsischen Krebsge-
sellschaft und Musiktherapeut
(DMVS).

Termine
jeweils donnerstags von 15:00-16:00 Uhr

11.05.23 20.07.23 14.09.23 09.11.23
22.06.23 17.08.23 12.10.23 07.12.23

Ort
Zwickau, Haus der Vereine, Schlobigplatz 23,
Mehrzweckraum

Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist derzeit auf 10 begrenzt,
weshalb wir Sie um verbindliche Voranmeldung
bitten (telefonisch, per E-Mail oder Fax). Die Kon-
taktdaten finden Sie umseitig.

Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot der
Sachsischen Krebsgesellschaft e. V. fur interessierte
Tumorpatienten und ihre Angehdrigen.



