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Kursinformation

Nach der Diagnose einer Krebserkrankung mus-
sen Betroffene und Angehdrige vielfiltige Be-
lastungen bewiltigen. Jeder muss daflr seinen
eigenen Weg finden und es ist gut, dabei Hilfe zu
haben. Neben medizinischer Behandlung, psy-
chologischer Hilfe und psychosozialer Beratung
kénnen auch verschiedene therapeutische Hilfe-
angebote in Anspruch genommen werden.

Warum singen?

Beim Singen besteht eine unmittelbare Verbin-
dung zur Emotionalitat, was das Singen zu einer
sehr besonderen und intimen menschlichen Tatig-
keit macht. Daneben bietet das Singen aber auch
ein hohes Maf3 an Struktur und Ordnung: ein Lied
hat einen Anfang und ein Ende, und die Melodie
folgt regelmaligen Wiederholungen. Dazu wirkt
Singen gemeinschaftsbildend: Es ermdglicht auch
Menschen, die nur schwer mit anderen in Kontakt
treten das Erleben von Dazugehdrigkeit, und es
kann auch Interaktion mdglich machen. Schlief3-
lich braucht man zum Singen seinen Korper: At-
mung und Stimme mdissen zusammenarbeiten
und Oberkdrper, Arme und Beine kommen un-
willkiirlich in Bewegung. Es ist moglich, korperli-
cher Betdtigung spielerisch einen Sinn zu geben.
So ist das Singen eine biopsychosoziale Tatigkeit,
die den ganzen Menschen fordert und fordert.

Ziele des Gruppenangebotes sind die Erweite-
rung der Erlebnisfahigkeit, Steigerung des Selbst-
wertgeflhls und der Abbau von krankheitsbeding-
ter Isolation durch eine gemeinsame Tatigkeit.

Musikalisches Material sind zundchst Volkslieder
und Kanons. Dartber hinaus entwickelt jede
Gruppe mit der Zeit ihr eigenes Repertoire.

Kursleitung:

UIf Renner ist Sozialarbeiter bei der Sachsischen
Krebsgesellschaft und Musiktherapeut (DMVS).

Veranstaltungsort

Sachsische Krebsgesellschaft e. V.
Schlobigplatz 23

08056 Zwickau

Termine

Donnerstag, 15.09.22, 13:00-14:00 Uhr
Donnerstag, 06.10.22, 13:00-14:00 Uhr
Donnerstag, 17.11.22, 13:00-14:00 Uhr
Donnerstag, 08.12.22, 13:00-14:00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache.
Anmeldung

FUr die Vorbereitung bitten wir herzlich um eine
Anmeldung (telefonisch, per E-Mail oder Fax).

Die Kontaktdaten finden Sie umseitig.
Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot der

Sachsischen Krebsgesellschaft e. V. fur interessierte
"Tumorpatienten und ihre Angehdrigen.



